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Αγαπητέ πελάτη, 

Σας ευχαριστούμε που μας εμπιστευτήκατε. Αυτά τα υποδήματα είναι Ιατροτεχνολογικό 

Προϊόν (MD) Κατηγορίας Ι που συμμορφώνεται με τις διατάξεις του Κανονισμού (ΕΕ) 

2017/745 για τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα. Η σήμανση CE εγγυάται την ποιότητα και 

ασφάλεια του προϊόντος. 

Περιγραφή 

Η Celia Ruiz Calzados έχει σχεδιάσει και κατασκευάσει αυτά τα υποδήματα με καλαπόδι 

ειδικού πλάτους.  Χρησιμοποιούμε τεχνικά υφάσματα υψηλής ποιότητας τόσο για το 

εσωτερικό όσο και για το εξωτερικό του υποδήματος, παρέχοντας υποαλλεργικές και 

βακτηριοστατικές ιδιότητες. Η σόλα κατασκευάζεται από ελαστικό υψηλής πυκνότητας που 

διαθέτει άριστη αντοχή σε τριβές και αντιολισθητικές ιδιότητες σε κανονικές συνθήκες, 

διασφαλίζοντας καλή εφαρμογή κατά τη βάδιση. Ο αφαιρούμενος πάτος κατασκευάζεται από 

υλικό βισκοελαστική βάσης. 

1. Εφαρμογή - Προβλεπόμενη χρήση 

Εάν έχετε οποιεσδήποτε απορίες, επικοινωνήστε με κάποιον επαγγελματία υγείας. 

Τα υποδήματα CELIA RUIZ® είναι σχεδιασμένα για άτομα με χρόνιες συστηματικές 

νόσους που επηρεάζουν τα πόδια τους: 

 Σακχαρώδης διαβήτης: έλκη, τραύματα, οίδημα, φλύκταινες. 

 Κυκλοφορικές νόσοι: έλκη, τραύματα, οίδημα. 

 Νευρολογικές νόσοι που επηρεάζουν τη βάδιση (νόσος Alzheimer, παράλυση νεύρων 

κάτω άκρων). 

 Ρευματοπάθειες: Άρθρωση ή Αρθρίτιδα. 

 Τραύματα: Δυσμορφίες δακτύλων άκρου ποδός, οστεοπόρωση, μεταταρσαλγία, 

φλεγμονή πελματιαίας περιτονίας, τενοντίτιδα, συνενώσεις οστών του ταρσού. 

 Δερματοπάθειες: ιογενείς, βακτηριακές και μυκητιασικές λοιμώξεις. 

 Μετεγχειρητική περίοδος: Βαριοί επίδεσμοι, διαστρέμματα, νάρθηκες, ποδοκνημικές 

ορθώσεις. 

2. Τοποθεσία και συνθήκες χρήσης: 

Τα υποδήματα εξωτερικού χώρου θα πρέπει να φοριούνται μόνο σε εξωτερικό χώρο και τα 

υποδήματα εσωτερικού χώρου προορίζονται μόνο για χρήση σε εσωτερικό χώρο. 

Τα μοντέλα εξωτερικού χώρου είναι σχεδιασμένα για χρήση στον δρόμο. Στεγνώστε τα 

υποδήματα εάν έχουν φορεθεί στη βροχή (σύμφωνα με τις οδηγίες από την ενότητα 8. 

Καθαρισμός και φροντίδα). 

Σημειώστε ότι υπάρχει κίνδυνος ολίσθησης σε βρεγμένες ή ολισθηρές επιφάνειες, ή 

εάν υπάρχει χιόνι ή πάγος στο έδαφος. Να είστε εξαιρετικά προσεκτικοί σε αυτές 

τις καταστάσεις. 

3. Προφυλάξεις 
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Διαβάστε αυτές τις οδηγίες προσεκτικά πριν από τη χρήση αυτού του προϊόντος. Πριν 

από τη χρήση, βεβαιωθείτε ότι το προϊόν αντιστοιχεί με την εικόνα στη συσκευασία 

και ότι δεν φέρει ζημιές. 

Μη χρησιμοποιείτε το προϊόν εάν υπάρχουν παρεκκλίσεις στις ιδιότητες ή τα χαρακτηριστικά 

του και αναφέρετε αμέσως τυχόν αλλοιώσεις στον κατασκευαστή. 

4. Προειδοποιήσεις 

Τα υποδήματα CELIA RUIZ® δε θα πρέπει να χρησιμοποιούνται από άτομα τα οποία 

έχουν υπερευαισθησία σε οποιοδήποτε από τα συστατικά του προϊόντος. Αυτό το 

προϊόν αντενδείκνυται για άτομα με αλλεργίες στο λατέξ. Η σόλα είναι 

κατασκευασμένη από φυσικό λατέξ ή μπορεί να περιέχει ίχνη φυσικού λατέξ. 

Σε περίπτωση σοβαρού συμβάντος (θανάτου ή σοβαρής επιδείνωσης της υγείας), 

ενημερώστε τον κατασκευαστή και τη σχετικά ομοσπονδιακή αρχή. 

5. Υλικά: 

Τα υποδήματα Celia Ruiz κατασκευάζονται από ποικιλία υλικών: 

 Εξωτερικό ύφασμα: τα υφάσματα ποικίλλουν ανάλογα με το μοντέλο. 

 Εσωτερικό ύφασμα ή επένδυση: 100% Coolmax/πολυεστέρας άνθρακα. 

 Αφαιρούμενος πάτος: 100% Coolmax/πολυεστέρας άνθρακα πάνω σε βάση 

συνθετικού λατέξ.  

 Σόλα: Φυσικό ελαστικό (λατέξ). 

6. Σωστή χρήση του προϊόντος  

Πριν από την αρχική χρήση: 

 Αφαιρέστε οποιοδήποτε υλικό πλήρωσης (χαρτί, κτλ) και προσαρμόστε τα 

υποδήματα. 

 Προσαρμόστε τα υποδήματα (μήκος για το λουράκι) εάν χρειάζεται. 

Για να χρησιμοποιήσετε τα υποδήματα, ακολουθήστε αυτές τις οδηγίες: 

1 Καθήστε σε μια σταθερή καρέκλα 

2 Ανοίξτε τα ρυθμιζόμενα λουράκια 

3 Τοποθετήστε το πόδι σας στο παπούτσι 

4 Κλείστε το λουράκι και ρυθμίστε το στο πόδι σας, διασφαλίζοντας ότι δεν είναι ούτε 

πολύ σφιχτό ούτε πολύ χαλαρό.  

 



ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

Έκδ. 4 EL 3/3/2021 

 
 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

Μη σφίγγετε πολύ τα σκρατς για να αποφεύγεται η δημιουργία περιοχών πίεσης ή μειωμένης 

ροής του αίματος. Εάν τα λουράκια είναι πολύ χαλαρά, τα υποδήματα θα γλιστρούν από τα 

πόδια σας, πιθανώς προκαλώντας πτώσεις ή έλκη λόγω πίεσης. 

Αυτά τα υποδήματα είναι ιατροτεχνολογικό προϊόν που προορίζεται για αποκλειστική χρήση 

από έναν ασθενή. Δεν επιτρέπεται η χρήση των υποδημάτων από οποιονδήποτε άλλον. 

Η διάρκεια και η συχνότητα χρήσης θα πρέπει να καθορίζονται από κάποιον επαγγελματία 

υγείας. 

7. Οδηγίες για την ασφάλεια. 

Πριν από κάθε χρήση, ελέγξτε το εσωτερικό των υποδημάτων για τυχόν ξένα 

αντικείμενα. 

Μη χρησιμοποιείτε υποδήματα Celia Ruiz χωρίς τους πάτους ή χωρίς πάτους που έχουν 

συσταθεί από ειδικούς. 

Φοράτε πάντα κάλτσες με τα υποδήματα Celia Ruiz. 

Αρχικά, φοράτε τα καινούργια υποδήματα μόνο για μικρά χρονικά διαστήματα, ελέγχοντας 

για περιοχές πίεσης μετά από περίπου 20 λεπτά χρήσης. Κάποιος επαγγελματίας υγείας θα 

καθορίσει το διάστημα και τη διάρκεια της καθημερινής χρήσης. 

Εάν παρατηρήσετε περιοχές πίεσης, πόνου ή άλλων προβλημάτων, επικοινωνήστε αμέσως με 

τον επαγγελματία υγείας που είναι υπεύθυνος για τη θεραπεία σας ο οποίος συνέστησε τα 

υποδήματα. 

Ελέγχετε τα πόδια σας καθημερινά για τυχόν ερύθημα ή περιοχές πίεσης. 

8. Καθαρισμός και φροντίδα 

Καθαρισμός και απολύμανση. 

Χρησιμοποιήστε ένα φυσικό σαπούνι για ευαίσθητα για να καθαρίσετε τις υφασμάτινες 

επιφάνειες των υποδημάτων. Πλύνετε στο χέρι χρησιμοποιώντας ζεστό νερό και ξεπλύνετε 

καλά. 

Μπορεί να εμφανιστεί μια μεμβράνη από σαπούνι τις πρώτες λίγες φορές που πλένετε τον 

αφαιρούμενο πάτο. Αυτή η μεμβράνη δεν προκαλεί στις ιδιότητες των υποδημάτων, αλλά δε 

θα πρέπει να έρχεται σε επαφή με βλεννογόνους ή ανοικτές πληγές. 

 

Στέγνωμα. 

Στεγνώστε μακριά από πηγές θερμότητας (μη χρησιμοποιείτε ποτέ πιστολάκι μαλλιών ή 

καλοριφέρ για το στέγνωμα). 

Μη χρησιμοποιείται θερμαντικά σώματα για να στεγνώσετε τα υποδήματα και μην τα 

εκθέτετε σε άμεσο ηλιακό φως. 
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Αφήστε τα υποδήματα να στεγνώσουν φυσικά για αρκετό χρόνο. Μπορεί να χρειαστούν 

αρκετές ημέρες για το στέγνωμα, ανάλογα με την ποσότητα υγρασίας που έχει απορροφηθεί. 

9. Φύλαξη 

Φυλάσσετε πάντα σε δροσερή και στεγνή τοποθεσία. Φυλάσσετε το προϊόν με ασφάλεια στην 

αρχική συσκευασία του, μακριά από έντονο φως. 

10. Γενικές ενδείξεις / Συντήρηση. 

Ελέγχετε τακτικά την προβλεπόμενη λειτουργικότητα των υποδημάτων, καθώς και την 

κατάσταση φθοράς και επιδείνωσης για τα λουράκια, τη σόλα και τα υφάσματα. 

Εάν εντοπίσετε οποιαδήποτε απώλεια λειτουργικότητας, φθορά ή ζημιά, διακόψτε τη χρήση 

των υποδημάτων και επικοινωνήστε με τον επαγγελματία υγείας. 

Προγραμματίστε τακτικές επισκέψεις στον επαγγελματία υγείας για τον έλεγχο των 

υποδημάτων. 

Συνιστούμε επίσης να εξετάζετε τακτικά τα πόδια σας, σύμφωνα με τη διάγνωσή σας. 

11. Διαχείριση αποβλήτων 

Στο τέλος της διάρκειας ζωής του προϊόντος, απορρίψτε το προϊόν και τη συσκευασία του 

σύμφωνα με τους ισχύοντες κανόνες διαχείρισης αποβλήτων. 

12. Εγγύηση 

Αυτό το ιατροτεχνολογικό προϊόν έχει νόμιμη εγγύηση για τη σωστή χρήση των υποδημάτων. 

13. Αναφορά συμβάντων 

Οι ασθενείς θα πρέπει να αναφέρουν τυχόν σοβαρά συμβάντα λόγω της χρήσης αυτού του 

ιατροτεχνολογικού προϊόντος στη Celia Ruiz Calzados, S.L. ή/και στη σχετική υγειονομική αρχή 

στη χώρα κατοικίας σας. 

Celia Ruiz Calzados S.L. 

Ciudadela de Menorca, 18  

03206 Elche (Alicante) – Ισπανία. 

 

Λογότυπα και σύμβολα 

 
Σήμανση CE 

 
Κωδικός παρτίδας 

 

Συμβουλευτείτε τις οδηγίες χρήσης 

 

Κατασκευαστής 
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Ιατροτεχνολογικό προϊόν 

 

Προφυλάξεις 
Διαβάστε πρώτα τις οδηγίες χρήσης 

 Αλλεργιογόνο 
Περιέχει λατέξ 

 

Ημερομηνία κατασκευής 

 

Μοναδικό Αναγνωριστικό Προϊόντος 

 


